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Mindre PLASTIK i havet!

10 tips til hvordan du kan spare pa dit plastikfor-
brug!
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Mange plastprodukter ender desveerre som sveert-nedbrydeligt affald i
vores feelles natur. Plast i havet pavirker alle former for havliv. Skildpad-
der forveksler plastikposer med vandmaend, som de spiser - ogsa hav-
fugle forveksler ofte stykker flydende plastik med mad - hvilket farer til
maver fulde af plastik, som kan ende med at dreebe dem.

Jeevnfer Greenpeace ender der hvert &r op imod 12 millioner tons
plastik i havet.

En hval blev fundet skyllet op ded pa en skotsk strand i slutningen

af 2019 med 100 kg plastikfiskenet, reb, pakkestropper, baereposer

og plastikkopper i maven. Nar plasten pavirkes af vind, sollys, vand

og vejr gar det efterhdnden i mindre stykker og bliver til det, vi kalder
mikroplast, der er meget sma plaststykker pa under 5 mm. Plast i havet
pavirker alle former for havliv. Mikroplasten ender derefter i mange fisk
og fugles maver og efterfglgende i vores egne- Specielt tunfisk har vist
sig at indeholde meget mikroplast.

Der er heldigvis mange gode tips til at reducere dit forbrug af plastik i
hverdagen.

Tip 1 - Tag din egen pose med

Nar du gar ud og handler sa hav altid enten en bomuldspose eller en
genbrugsplastpose med. Jeg har altid en pose med i min taske, bade til
nar jeg skal handle, men ogsa nar jeg gar i naturen, sa jeg kan samle af-
fald. Hvis jeg endelig glemmer posen og er pa indkgb, sa har jeg tilleert
mig en saerlig stableteknik, sa jeg kan baere det i mine arme.

Tip 2 - Brug plastfrie klude
Plastfrie klude udleder ikke mikroplast ved vask. Brug evt. dine nyerh-
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vervede strikke-skills til strikke flotte klude uden plast — det er ogsa en
god gaveide!

Tip 3 - Undga ungdvendig plastemballage

Ofte er plastemballage ungdvendig, overfladig og kan let undveeres.
Ga efter frugt og grant i lesvaegt- og husk tip 2 medbring egne poser.
I Arhus ligger butikkerne RAA og TINC, som seelger dagligvare s& som
korn, harver, ngdder, shampoo osv. i lgs vaegt.

Tip 4 — Medbring din egen drikkedunk

Drik postevand eller have en drikkedunk med. Almindelige plastflasker
kan kun holde til at blive genopfyldt X antal gange, for de begynder at
afgive mikroplast til vandet. Transport af vand er skidt for klimaet og
iseer hvis flaskerne efterfglgende ender i naturen.

Tip 5 - Opbevar madrester i glas eller plastbgtter

Gem glas fra dine indkgb af eksempelvis syltetgj eller lignede. Gar ikke
dette med plastbgtter, der har indeholdt mad, da de kun er produceret
til at opbevare, det der var i dem. Hvis disse bliver kglet eller opvarmet,
kan de afgive giftstoffer. Et andet godt alternativ kan veere bivokspapir

til at wrape maden ind i.

Tip 6 - Saml affald i naturen

Det kan vaere en plastpose, plastflaske eller diverse andre plastproduk-
ter, der flyder i vejkanten eller pa stranden. Der findes mange frivillige
projekter der indsamler skrald langs kysterne. Tag evt. bgrene, mand
eller veninder med en tur ud i naturen med en pose sa I kan samle
affald pa jeres tur og komme taettere pa naturen.

Jeg var pa ferie pa Feergerne, hvor jeg mgdte en far, der fortalte mig, at
hans piger havde en lomme i deres jakke, hvor der altid var en pose sa
de kunne samle turisternes affald.

Tip 7 - Keb tgj i naturmaterialer
Syntetisk tgj udleder mikroplast ved vask, som ender i vandet. Undga
mikroplast ved at g& uden om syntetiske materialer som fx. polyester,



nylon, akryl og elastan.

Tip 8 - Veelg plejeprodukter uden plast

Er der brugt polyethylene eller polypropylen, sa indeholder dine
plejeprodukter mirkoplast. Svanemaerkede produkter indeholder ikke
mikroplast.

Tip 9 - Sortér og genbrug dit plastaffald

Meget plast anvendes kun en enkelt gang, hvorefter det breendes eller
ender i naturen som affald, hvor det tager mange hundreder ar om at
blive nedbrudt. Bliv derfor bedre til at udnytte ressourcerne ved at op-
bruge, genbruge, genanvende og sortere plasten rigtig.

Tip 10 - Ker mindre i bil

Bildeekkene afgiver mikrosma plastpartikler, nar du kgrer. De sma styk-
ker plast bliver skyllet vaek fra vejene, nar det regner og ender i vandlgb
og rensningsanlaeg som mikroplast.

Start stille ud
Udveelg 1-2 punkter du vil have fokus pa at eendre, nar du sa har faet
kert det ind i din rutine/adfeerd, kan du ga videre med et andet punkt.
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